Pressemitteilung

vor 6 Monaten in Gesundheit und Wellness & Ernéhrung

Feuerlaufen im bayrischen Oberland

Ende Mai veranstaltete Daniela Wochinger wieder einen erfolgreichen
Feuerlauf in Rain bei Bad Té6lz: Bewegende Momente und
Wiederholungstater.

(ddp direct) Sachsenkam, 16. Juni 2011

Ende Mai veranstaltete Daniela Wochinger wieder einen Feuerlauf in und um ihren
Seminarraum bei Bad Télz mit dem Motto:

,Uberschreite Deine Grenze, Deine rote Linie, aktiviere Deine enormen inneren Krafte, lass
Deine Wiinsche Wirklichkeit werden.*

Seit vielen Jahren gehort der Feuerlauf zum vielschichtigen Repertoire von Daniela
Wochingers Integra-Coaching®. Zweimal gab es dieses Jahr bereits einen Feuerlauf, der
letzte fand am Samstag, den 28. Mai statt. Ein dritter Termin ist fir Samstag, den 8. Oktober
geplant, (ndheres dazu unter http://www.integra-coaching.de/htm/seminare/feuerlauf.php )

Der letzte Feuerlaufkurs startete wie immer am Nachmittag. Die Gruppe bestand aus acht
Personen jeglichen Alters, wobei auch ein Teenager dabei war. Zunachst stand ein
vorbereitendes Mentaltraining auf dem Programm, um die personlichen Krafte fir den
Feuerlauf zu blindeln. Hierzu gehérten sowohl das Festsetzen der eigenen Ziele und die
Suche nach persénlichen Kraftworten als auch ausgelassenes Tanzen.

Gegen 22 Uhr war es dann soweit und der eigentliche Feuerlauf konnte starten. Gestarkt mit
mentalen Ankern und dem Vertrauen in sich selbst erlebte ein Teilnehmer nach dem anderen
seine personliche, mentale Herausforderung beim Gang Uber den ca. 400° heissen
Gilutteppich. Alle Personen der Gruppe haben es geschafft: Sie gingen ohne Schaden zu
nehmen Uber die glihenden Holzkohlen.

In dieser Nacht gab es viele bewegende Momente und der eine oder andere konnte gar nicht
genug davon bekommen, wie den folgenden Zitaten zu entnehmen ist:

Mit den Worten ,, Ich spire unter meinen FiiBen so etwas wie warmen Sand und in mir diese
Kraft, die jede Zelle durchstrémt und mich fast sprengt.“ kommentierte eine Teilnehmerin den
ersten Feuerlauf ihres Lebens. Eine andere Teilnehmerin Jkonnte ihre Grenzen Uberschreiten
und eine ganz andere, viel starkere Person erfahren.” Ein Teilnehmer, der bereits zum
zweiten Mal teilgenommen hatte, meinte: “Ich war zum zweiten Mal dabei, es war fir mich die
Bestatigung, dass ich nicht nur einmal Gber meine eigenen Grenzen gehen kann, sondern es
immer wieder kann und darf.“

Nach intensiver mentaler Arbeit und einem unvergesslichen Erlebnis konnte ein gliicklicher
Tag zu Ende gehen. Alle waren schlieBlich um die Erfahrung reicher, enorme innere
schopferische Kréfte freisetzen zu kénnen.

Mancher wird das Erlebte am 8. Oktober wiederholen mit einer neuen Gruppe unter bewahrter
Anleitung der herzlichen und zugleich souveranen Daniela Wochinger, die allen Teilnehmern
viel Freude und Sicherheit vermittelt hat.

Im September und Oktober bietet Integra-Coaching® drei weitere Seminare an:

- ,Wiinsche werden Wirklichkeit”, das Mentaltraining der besonderen Art - fiinf Abende geht es
rund ums Winschen

und die Wunscherfillung.

- Integra-Training®, ein Wochenende zum Innehalten und neue Krafte aktivieren.

- ,Einfihrung in die schamanische Heilarbeit”, das Basis-Seminar zum Reisen in die
verschiedenen schamanischen Welten.

Eine Ubersicht aller Seminare ist auf der Homepage http://www.integra-coaching.de zu
finden.

Integra-Coaching

Daniela Wochinger ist dipl. Persénlichkeitstrainerin, Gesundheitscoach nach Dr. Roy
Martina, ausgebildete Feuerlauftrainerin und gepriftes Mitglied im Dachverband fr
geistiges Heilen. Sie bietet vielfaltige Seminare und Systemisches Coaching rund um die
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Themen Persoénlichkeitstraining, Gesundheitscoaching, Berufscoaching und
Schamanismus an.

Ausserdem besteht die Méglichkeit sich von Daniela Wochinger zum dipl. Integra-Coach®
ausbilden zu lassen. Im Rahmen dieser einjahrigen Ausbildung eréffnet Daniela Wochinger
Einblicke in zahlreiche Coaching-Methoden der Energetischen Psychologie und der
schamanischen Ritualarbeit.
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